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冬の蓼科･八ケ岳自然体験プログラム
lWTateshinaYatsugatakeInternatiｏｎａｌＮａｔｕｒｅＳｃｈｏｏｌ

２０１１年～２０１２年冬プログ､ラム１２月～４月(積雪期）

標高1ｓ００，千駄刈の森謹楽しもう！

１０:ＯＯ～１５，０＜受付は１４:ＯＯまで＞

休校:火･木祝日土日･予約曰は開校｡団体利用はお問合せ下さい。
年末年始１２月23日～１月３日まで無休。＊大人(中学生以上)､小人(4才～小学生）

|冬の森遊び＊1週間前調号に要予約 月例ウォーキング↑ ｢千駄刈の森を歩こう」
’
－標高1800ｍの千駄刈の森で、

恩いつきり雪遊びしよう１－

大人￥600､小人￥300＊レンタル料別途

※インタープリター1名￥1,000/1ｈ

(参加者１名に付）

■そり体験

一北アルプスの展望と標高1800ｍの

■１２月４日(日):Ｘ，masリースとお正月飾りを自

然素材を使って作ろう

時間:１３:００～１５:００

参加費:￥1,500(１５:００～ティータイム）

講師:村松秀子(当校インタープリター）

■１月２５日(水)､２月６日（月）:スノーシユーツアー

時間:ｇ:３０～１５:００

コース:自然学校一ロープウェイ駅一山頂駅一五

辻一自然学校

参加費:大人\4,000

(ローブウェイ代､レンタル代別途）

譜師:須藤敏和(当校インタープリター）

■３月７日(水):バックカントリー･スキー

時間:９:３０～１５:００

コース:ローブウェイ駅一山頂駅一五辻一自然学

校一ローブウェイ駅

参加費:大人\４１０００

（ローブウェイ代､レンタル代別途）

讃師:小林晃(当校インタープリター）
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(１週間前まで要予約＊積雪状況等要間合）
￣

女性のための山登り且

1000～１２:００雪遊び(かまくら･雪像作り､ソリ

~弓:Ｉｌｌｉｉｌｉｉ瀞 ＊装備:登山靴､ザック､ヤッケ上下､帽子､手袋等、

冬山装備等詳細は要間合。

■12月１０日(土)、１１日(日）

１泊２日:初冬の北横岳

ｺｰｽ:ピラタス蓼科ロープウエイー坪庭一北横岳

一セツ池一口一プウエイ

ガイド:山本昌司

割噴:￥14,500(1泊2食､ガイド料､保険料含）

■１月１４日(土)、１５日（日）

冬の天狗岳に登る

集合:渋の湯１１:２０

ｺｰｽ:１日目＝渋の湯一黒百合ヒュッテ(泊）

＜歩程約4時間＞

２日目＝黒百合ヒュツテー中山峠一天狗岳

一渋の湯く解散＞

ｶﾞｲﾄﾞ:米川正利

参加賀:大人￥１８，０００(1泊2食､ガイド料､保険料含）

■２月１８日(±)、１９日(日）

３月１０日(土)、１１日（日）

スノーシュートレッキングT根石岳」

雪上車に乗って山の温泉へ1標高2,603ｍへ１

ｺｰｽ:JR茅野駅→夏沢鉱泉(泊)～根石岳～

夏沢鉱泉→ＪＲ茅野駅

勤噴:￥1ｇＰＯＯ(税込）

内容:１泊3食､ガイド料､保険料､入湯税含。

送迎無料。

ガイド:浦野岳孝

＊崎れれば北アルプスが見渡･せるヨ！）

１２:００～１３００かまくらの中で餅焼体験､おでんを食べよう

蕊議iiiliijihliiILrilW14:30～１５:OＯお汁粉タイム

大人\３５００小人￥2,800

、 ’

クラフト教室
■木エ

ーバードコール､クリスマスリース、

花飾り等のオリジナル.オブジェ他一(1個￥600～）

■革細エ

ーネームタグ(携帯電話ケース､プックカバー他一

（1個￥500～）

■Ｍｙ布草嗣作り＊１週間前までに要予約

鑿iiii1lM
U~～閂

彫.麹
一昔のワラ草履と同じ作り方で､布を使って作ります－(１足￥２０００）

}ガイド･ツアー＊2名以上＊1週間前までに要予約
※レンタル料別途

１日スノーシュー｡ウオーキング．

(4時間～5時間程度）

(大人￥7,000小人￥4000）

コース例:ロープウェイ駅～山頂駅～五辻～自然学校～

ローブウェイ駅

|⑬レンタル
ｽﾉｰｼｭｰ 半日(2時間程度)￥1$00011日￥1,500
ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰスキーエツジ無1日￥1,500ｴｯｼﾞ有り１日￥2,500

チュービング１時間￥1０００ ⅧiliiiiiIiiili
ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｮｽｷｰ

チュービング

半日そり ￥３００

②レンタル

ｽﾉｰｼｭｰ 半日(2時間程度)￥1,000 1日￥1,500

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｮｽｷｰ エツジヅiW1日￥1,500 エッジ有り１日￥2,500

チュービング 1時間￥1０００

そり 半日￥３００
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２＞冬季ＴＹ１ＮＳ指導者養成講座

①２月４日(土)､５日（日）②２月８日(水)、１０日(金）

攪鱸

１
’ 初J鯖ｺｰﾂ<＞＜隈①粉雪のｽﾉｰルッキング②ﾃﾚﾏｰｸﾂｱｰｽｷｰ<Ａたんね鰯轤空中散歩スノーシユーツアー２０１２＞

①粉雪のスノートレッキング

日程:１月28日(±)～２９日（日）

コース:北八ヶ岳(ピラタスー麦草峠)を中心に､粉雪の針葉樹林をハイキン銘

②テレマークツアースキー初心者コース
日程:２月１８日(±)～１９日（日）

コース:１日目半日スキー練習倦行･滑走)､２日目ピラタスー麦草峠方面ツアー

参ｊ畷｡②共通:大人￥14,500(ロッジ満天星泊､－泊3食､ガイド料､保険料含）
＊スノーシューレンタル￥１１０００＊テレマークスキーレンタル有

＊詳細は申し込み時

－冬の坪庭から大雪原の雨池を歩くスノートレッキングー

＊２名様から

日程:１月～３月(ほぼ毎日曜日開催、

他曜日･他コース応談）

コースロープウェイ乗車一山頂駅(坪庭）

一雨池(往復）

参加費:￥3500(ｶﾞｲﾄﾞ料､保険料､ピラタス

蓼科ロープウェイ往復乗車券合）

＊スノーシューレンタル￥１，０００

Ｉ
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<、ｒ鴇⑪スケッチ』教室（スノーシューで夏沢峠までル

ー春山の柔らかくなった曰ざしのもと、
白銀の世界の中ご恩いつきり描きましょう１

日程:４月７日(土)～４月８日（日）

コース:JR茅野駅１０時→夏沢鉱泉(泊)～夏沢峠～夏沢鉱泉→

ＪＲ茅野駅１６時(予定）

参加費:￥１５１０００(税込）

内容:１泊2食､講師料､保険料､入湯税含｡送迎無料。

＊スノーシューレンタル￥１，０００

謡師:小倉玲子(日本画家）

＜Ｃスノーシェートレッキング＞

－冬の北八ヶ岳魅力満喫コースー

日程:３月１７日(土)～１８日(日）

ｺｰｽ:ﾋﾟﾗﾀｽﾛｰﾌﾟｳｴｲ駅一山頂駅鱒イ､－藍ｒＫ－－‐
一五辻一麦草峠一自然学校一讃守浸爲製M１ｋ．四Hg懸猯
ロープウェイ駅

参加賛:大人…。。(Pや談厭うし泊）’Ｍ１寳蹴雲識譜Mmli欄ii電Ｉi熱
（1泊3食､ガイド料.保険料、

ロープウェイ代含）

*スノーシューレンタル￥１０００＊詳細は申し込み時

NPO法人蓼科｡八ヶ岳国際自然学校は､東日本大震災による被災者の方々の救援および被災地復興を応援します。
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■お申込み｡お問い合わせ先

ＴＥＬＯ２６６－６７－１１１５

ＦＡＸＯ２６６－６７－１１１６

Ｅ－ｍａｉＩ

ｏｆｆｉｃｅ＠Ｍns・ｏｒＪｐ
ＨＰからもお申し込みできます６

■場所

中央道国道２９９号(麦草峠方面冬季

閉鎖ゲート前､２４号カーブと２５号カー

ブの間､左側に学校ゲート｢茅野市千駄

刈自然学校｣内)(約60分）

至八千穂

ﾋﾟﾗﾀｽ夢科
ﾛｰﾌﾞｳｪｲ

騨鮴_卜．白柧リゾート電
円、 ００

ＦＤ

医十r:i息哩
Ｉ mkiijilrllilki｢IF蕊

霞礪if態i雷i貢ljii:ik鰯l:鑛慧迩塵Z

饗料簡原
カントリー

クラブムヂ
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至美ケ

熱録
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エコーライン

Ｒ１５２

ビーナスﾗイン

諏訪南IＣ※カーナビをご使用の場合は｢麦草峠｣または｢白駒池｣で設

定して下さい｡住所では正しく案内されない場合がありますも 鱒鯛轤藝ろｕ）

茅野駅

上諏訪駅

ＪＲ中央本線茅野駅下車→タクシーにて｢茅野市干駄、～塵雲雪

刈自然学校｣(約60分）←至塩尻･名古屋
至東京→

諏訪IＣ

A(111$讓臘蓼科･ハヶ岳国際宮然学校
ちのしせんだがｂ

〒３９１－０３０１長野県茅野市北山５５１３－３４１茅里予市千駄刈自然学校内
ＴＥＬＯ２６６－６７－Ｔ１１５ＦＡＸＯ２６６－６７旨１１１６

*詳しくは､ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞをご覧ください｡http://www・tyinsprJp

ｆｌＬＨ乳１１１

＜Ｃスノーシュートレッキング`＞

－冬の北八ケ岳魅力満喫コースー

|ヨ程:３月１７日(土)～１８日(日）

コース:ピラタスロープウェイ駅一山頂駅

一五辻一麦草峠一自然学校一

ロープウェイ駅

参加費:大人￥14,500(Ｐやまぽうし泊）

(1泊3食､ガイド料､保険料、

ロープウェイ代含）

＊スノーシューレンタル￥１，０００＊詳細は申し込み時


